IIpumepHoe necATUIHEBHOE MEHIO ISl 00y4aI0IIUXCA € 3200/1eBaHUeM CaXapHbIU quader
JJIS1 OPTraHU3ANUM NUTAHUSA KOJLHUKOB 00111€00Pa30BATEIbHBIX YUPeKIAeHUil
MBOY «COUI c.Ilpoaerapckoe» r.I'po3noro Ha 2025-2026 yueOHblii roj

JleHb: moHEIeTbHUK

Henens: neppas

Ce30H: 0OceHHEee-3UMHUIN, BECCHHUI

YTBEPXKJIAIO

Jupextop MBOY «COLI
c.IIposerapckoe r.I'po3Horo

CepTudukat: 681A878FCACOAIFE8DD70E1F4048FC3D

LOKYMEHT I
3NEKTPOHHOW MOAMNMCHLIO

Bnapeneu: Axmenos Antu AHapcaHoBuy
AevictButeneH: ¢ 23.09.2025 po 17.12.2026

AJS. AxMmenoB

No HaunmenoBanme 61roma | mMacca ITuiieBkie BeuecTBa JHEPT. Burtamunsl MuHnepanbHbl€ BElIECTBA

penern- MOpPIMH, | OCNKH, | KHUPBI, | YIJIEB., | LIEHHOCTb, BI, C, A, Mr E,mMmr | Ca,mr | P,mr Mg, Fe,

TYpBI r r r r KKaJI MI MI MI Mr

3aBTpaK

183 Kama xunxas Mojiounas
U3 TPEYHEBOH KPYTIBIC 210 9,09 11,2 35,18 269,88 041 1,04 0,02 0,27 133,75 | 229,43 | 107,12 3,23
MacJIOM

382 fa";f;"ac MOsIOKOM 0e3 200 4,08 3,54 1,58 54,52 0,06 1,59 0,02 152,22 | 12456 | 21,34 | 048
X71e0 nIIeHnYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 9,90 26,10 0,33
CpIp poccuiickuit 25 6,96 8,85 0,00 108,00 0,01 0,21 0,01 0,15 264,00 10,50 150,00 0,30
pYKTBI B aCCOPTHMEHTE 100 0,40 0,40 9,80 48,40 0,05 10,00 0,20 16,00 | 11,00 | 900 | 220
(TIorITY4HO)
HUTOro 22,9 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 572,87 | 385,39 | 313,56 6,54

oben

8.2 Orypusl cBexKHE 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 4,2 0 0 10,2 84 7,9 0,3

119 Cyn ropoxoBblii 250 11,5 4.8 10,25 168,0 0,15 1,0 0 1,0 108,0 105,25 37,0 2,6

281 burouku MscHbIE mapo- 80 7,92 6,62 5,92 117,0 0,1 0,5 0,01 0,03 74,1 135,0 10,7 0,3
BbIC

143 Pary u3 oBomeit 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,86

349 Kommot u3 cmecu cyxo- 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5




¢dbpykTOB 0€3 caxapa BH-

TaMUHHU3UPOBAHHBIH

Xieb prKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
TIICHAYHBIHA

HUTOTIO 25,61 24,62 54,76 646,82 0,4 21,37 0,275 3,46 283,49 | 372,94 | 111,56 58

Hroro 3a eHp 48,29 42,58 112,03 1132,83 0,96 34,21 0,325 4,47 856,36 | 758,33 | 425,12 | 12,34
*3aMeHa Ha KOHCEPBUPO- 60 04 3,01 11 33,6 0,08 4,2 0 0,3 204 13,9 8,4 04

BaHHBIC OBOIIH I10 CE30HY




JleHb: BTOpHUK

Henens: neppas

Ce30H: oceHHee-3UMHUI, BECEHHUI

Ne HanmenoBanwme O1roma | Macca ITuiieBkIe BemecTra SHEPT. Burtamunsl MuHnepanbHbI€ BEIIECTBA
penen- MOPLIUH, OCnKu, | KHpPBI, | yIVIEB., | LEHHOCTH, BI, C, A, Mr E, mr Ca,mr | P, Mr Mg, Fe,
TYpPBI r r r r KKaJl MI MI MI M
3aBTpPaK
8.1 TToMHIOPEI CBEKHE 60 0,6 0,2 0,2 5 - 15,15 0,2 0,2 8,4 15,75 12 0,6
214 gﬂpﬂa;:gl)ymeme Hs ro- 100 9,56 124 125 199,84 0,03 0 0105 | 024 29 972 48 10
379 Kogeiiuprii mamutox ¢ | 55, 317 | 268 19 444 0,04 13 | 0020 0 12578 | 90 140 | o1
MOJIOKOM 0e3 caxapa
X1e0 MIIeHnYHbBIN 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
OpYKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 15 05 21 94,5 0,04 10,0 0 04 8,0 28,0 42,0 0,6
(TromTy4YHO)
HToro 17,2 16,08 50,09 413,88 04 21,15 0,42 5,84 215,65 318,68 61,57 3,36
ooen
8.8a Canar M3 CBEKIBI U 50- 65 0,8 6,4 5.9 94 0,1 4,2 0 0 19,02 20,7 9,9 0,96
JIOK C paCTI/ITeJ'IBHLIM
MacJioM
115 Cyn ¢ OBCSIHOM KpyToit 200 1,85 15,36 5,51 167,68 0,06 2,40 7,20 70,40 40,08 17,68 0,64
261 [leveHb TOBSKBS TyIIIe- 100 12,81 9,03 4,45 165 0,2 29,54 55 2,98 27,53 227,87 13,82 4,82
Hasl B COYCC
312 ITrope xapTodensHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,03 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86
11.15 Coxk ToMaTHBIH (KOHCEep- 200 2,0 0,2 5,8 36 0 59,2 0 0 16 0 0 0,3
BBI)
Xi1eb prkaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
NIIEHUYHBIA
Htoro 22,78 33,76 60,55 637,16 0,54 99,09 5,53 10,69 178,4 408 78,1 8,82
Hroro 3a nennp 39,98 49,84 110,64 1051,04 0,94 120,24 5,95 16,53 394,05 726,68 139,67 | 12,18




Hens: cpena
Henens: nepsas

Ce30H: oceHHee-3UMHUI, BECEHHUI

Ne Haumenosanue 0moma | Macca ITumeBnie BelecTBa SHEPT. Buramunst MuHepanbHbIe BEIeCTBa
penen- MOPLIUH, OCnKu, | KHpPBI, | yIVIEB., | LEHHOCTH, Bl,mr CwMmr | A,Mr E, mr Ca,mr | P, Mmr Mg, Fe,
TYpPBI r r r r KKaJl MI M
3aBTpPaK
223 3arexaHka U3 TBOpora 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 05 122,42 | 108,22 31,0 0,88
386 Kedup 3,2% »xupHOCTH 125 3,63 4 5 73,75 0,04 0,88 0,025 0 150 118,75 175 0,13
317 ngl(fMKC“”“TOM e 200 03 0.1 15,2 59 0 2,9 0 0,01 7.8 52 97 09
X1e0 MIIeHnYHbBIN 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
OpyKTHI B aCCOPTUMECHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9,0 220
(momTy4yHO)
HToro 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 11 303,12 269,27 771 4,44
o0en
59 fjfj;nm MOpKoBH ¢ 10- 80 0,69 4,18 6,30 65,52 0,04 5,56 1,99 1695 | 27,18 | 19,20 | 1,06
82 Bopi ¢ kamycToit u kap- 250 2,7 52 11,9 92 0,05 0,94 0,02 0 49,73 104,5 22,1 0,8
TOeneM CO CMETaHOH
263 Pary u3 cBUHHHBI 150 1,44 25,77 14,74 296,62 0,45 5,25 0,00 3,46 18,42 149,25 37,57 1,85
345 Kommor m3  cBexux 200 0,52 0,18 6,86 60,66 0,02 17,6 0 0,38 23,4 23,4 17,0 0,6
(pYKTOB BUTAMHHHU3UPO-
BaHHBIN Oe3 caxapa
Xi1eb prkaHo- 40 0,5 2,01 11 33,6 0,09 4,2 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
NIIEHUYHBIA
Hroro 5,85 37,34 40,9 548,4 0,65 33,55 0,02 6,1 128,88 | 318,23 | 104,27 | 4,35
Hroro 3a nennp 27,13 56,14 108,29 1094,29 0,83 47,95 0,131 7.2 432 587,5 181,37 8,79




[ensb: yeTBepr

Henens: nepBast

Ce30H: oceHHEee-3UMHUM, BECCHHUI

Ne HanmenoBanwme O1roma | Macca ITuiieBbIe BemecTra SHEPT. Butamunsl MunepanbHbI€ BEIIECTBA

penen- MOPIMH, | OCNKH, | KUPBL, | YIJIEB., | LEHHOCTS, BI, C, A, mr E, mr Ca,mr | P,wmr Mg, mr | Fe,

TypbI r r r r KKaJ MT MT Mr

3aBTpPaK

282 Onanpu U3 roBsHKbEH
IEYEHH CO CITMBOYHBIM 80 13,59 16,41 5,56 224,23 0,8 1,41 0,44 1,21 137,62 314,52 37,93 3,8
MacjioM
BoboBrie oTBapHEIE (3¢-

306 JICHDIH TOPOLICK KOHCEp- 150 14 51 29,4 2195 0,04 7,68 0,011 18 19,14 4896 | 16,13 | 0,64
BUPOBAHHBII/KyKypy3a
KOHCEPBHUPOBAHHAs)

376 Yaii ¢ KCHITUTOM 200 0,07 0,02 15 60,46 0 0,03 0 0 111 2,8 14 0,28
X11e0 MIIeHNYHbBII 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 46 17,4 6,6 0,22
Hroro 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 383,68 62,06 4,94

odex

8.12 Bunerper oBOIIHON ¢ 60 1,0 31 53 70 0,06 7,95 0 0 20,13 28,1 11,7 0,53
PaCTUTEIBHBIM MACIIOM

1.3 PacconpHHK JIeHWHTpA]I- 250 1,9 3,4 12,5 89 0 7.4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKHI1 CO CMETaHOM

312 [Trope xaprodenbHOE 150 3,06 4,80 20,44 137,23 0,14 18,16 0,02 0,18 36,98 86,60 217,75 1,01

229 Poiba TymieHas B Tomate 100 9,75 4,05 4,01 105 0.05 3,73 0,006 2,52 89,07 240,19 48,53 0,85
C OBOILIAMHU

388 Hanurok w3 1mioxos m- 200 0,7 0,3 24,7 117 0 15,00 0,003 0 19,2 49 3,1 0,7
MOBHHUKA BUTAMHHHU3UPO-
BaHHBIN
Xiebd pIKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
TIICHAYHBIHA
Hroro 18,65 16,09 86,71 610,19 0,24 52,24 0,029 3,06 212,88 | 420,09 | 137,88 | 4,83
Hroro 3a neHnb 47,89 37,82 146,33 1161,14 11 61,36 0,48 6,33 385,34 803,77 199,94 9,77




JleHn: maTHHAIIA
Henens: neppas

Ce30H: oceHHee-3UMHUN, BECEHHUI

Ne Haumenosanue Omona | macca ITnmessle BemecTBa JHEPT. BuTtaMusel MuHepanbHbIe BEIECTBA

peuen- MOPLIUH, OCnKu, | *KHpPBI, | YIVICB., | ICHHOCTH, BI, C, A, mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKal ML MT MI

3aBTpaK

316 OBows, MpUIyILCHHLLe 150 4,82 543 | 30,90 191,75 017 6,45 0,61 270 | 9510 | 17895 | 12345 | 2445
(MOpPKOBB)

268/330 | Burouxu M3 roBAMHA C 80 827 9,02 8,79 131 0,04 0,18 0,013 1,8 2856 | 79,71 | 2547 | 145
COYCOM CMCTAaHHBIM

379 Kodeiinpiii manmtox ¢ 200 3,17 2,68 19 100,6 0,04 1,3 0,020 0 125,78 90 14,0 01
MOJIOKOM 663 caxapa
X11e0 MIIeHNYHbBII 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 46 17,4 6,6 0,22
Hroro 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 476 254,04 366,06 169,52 | 26,22

ooden

40 Canat U3 KaIycTbl, cIaj- 60 1,05 3,7 55 59,7 0,05 7,8 0 1,6 68,37 78,4 11,2 0,45
KOT'o nepua nu paCTI/I'
TCJIBHOI'O Macjia *

88 [I{u u3 cBekel KammycThl 250 1,8 4,98 8,13 84,48 0,08 18,48 0 1,38 122,93 47,43 21,20 0,83
¢ KapTodenem

295 KotneTsl pyOsneHHBIC U3 80 12,16 9,88 10,8 189,76 0,06 0,16 0,16 0,30 35,2 176,8 24,80 1,76
OTHULBI

310 Kaptodens orBapHO 150 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 33,00 1,2

11.15 Coxk ToMaTHBIH (KOHCEep- 200 2,0 0,2 5,8 36 0 59,2 0 0 16 0 0 0,3
BBI)
Xeb prkaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
NIIEHUYHBIA
HUrtoro 22,25 19,8 73,69 574,1 0,38 107,39 0,16 3,79 272,2 406,03 100,2 5,78
HUroro 3a neHn 40,09 37,13 124,94 1044,21 0,65 115,32 0,803 8,55 526,24 772,09 269,72 32
*3amMeHa Ha cajar U3 60 1,02 3,00 51 514 0,01 11,8 0 9,24 31,3 20,3 9,6 0,4
KBaH.IeHOﬁ Kal'[y(ITLI




JleHb: moHeIeTbHIUK
Henens: Bropas

Ce30H: oceHHee-3UMHUI, BECEHHUI

Ne Haumenosanue 0moma | Macca IIumeBrle BelecTBa SHEPT. Buramunsl MunepaibHbIe BELIECTBA
penen- MOPLIUH, O€IKy, | KHPBI, YIJEB., | LEHHOCTD, BI, C, Mr A, Mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,
TYpPBI r r r r KKaJl MI MI
3aBTpPaK
182 Kama rpetnesas monos- 200 76 7,2 303 216 02 1,3 0,04 03 1298 | 2019 90,3 2,7
Has XKHUuaKas
X1€0 MIIeHNYHBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 46 17,4 6,6 0,22
15 Csip (Poccuiickwuii ) 25 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,008 0,15 264 150,00 10,5 0,3
382 faa;%oac MozoKoM Oe3 200 4,08 35 33 61,14 0,06 16 | 0024 0 1522 | 1246 | 213 | 048
HToro 20,22 19,75 43,26 431,9 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 493,9 128,7 3,7
ooden
8.1 TTOMHIOPHI CBEXKHE 60 0,6 0,2 0,2 14,4 - 15,15 0,002 0,2 18,4 12,0 15,75 0,6
106 Cyn kapTodenpHBIA ¢ 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 13 95,80 143,7 26,00 11
pbI00#
259 Kapkoe mo-momairHeMy 200 20,1 17,7 18,9 337,1 0,14 1,7 0 35 64,86 235,14 38,5 4.4
N3 T'OBSIUHBI
349 KomnoT u3 cMecu cyxo- 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
¢pykToB Oe3 caxapa Bu-
TaMHHHSHpOBaHHBIﬁ
Xi1eb prkaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
NIIEHUYHBIA
Hroro 24,74 20,56 69,65 609,96 0,38 34,23 0,262 5,36 207,16 447,84 119,95 7,84
HToro 3a geHn 44,96 40,31 112,91 1041,86 0,67 37,34 0,334 6,07 757,76 941,74 248,65 11,54
*3aMeHa Ha KOHCEPBHUPO- 60 04 3,01 11 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
BAaHHBIC OBOIIIMU IIO CE30-
HY




JleHb: BTOpHUK
Henens: BTopas

Ce30H: oceHHEee-3UMHUM, BECCHHUI

Ne HanmenoBanwme O1roma | Macca ITuiieBbIe BemecTra SHEPT. Butamunsl MunepanbHbI€ BEIIECTBA

penen- MOPIMH, | OCNKH, | KUPBL, | YIJIEB., | LEHHOCTS, BI, C.mr A, mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpBI r r T r KKaJI MI M

3aBTPaK

223 3amnekaHka U3 TBOPOTa 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 108,22 31,0 0,88

3t ;Igfl(fM“mm"M H 200/15/7 03 0,1 152 59 0,004 2.9 0 0,01 78 5.2 97 09
X11e0 MIIeHNYHbBII 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 46 17,4 6,6 0,22
OpyKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 100 0 0,20 16,0 11,0 9,0 2.20
(momTy4yHO)
Hroro 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 141,82 56,3 4,2

ooen

52 Canat U3 CBEKJBI C pac- 65 0,8 54 55 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0,9
THUTCJIIBHBIM MACJIOM

102 Cynm  kapToenbHBIH C 250 49 5,33 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 42,68 137,78 38,25 1,83
(bacoibio

261 [ledeHb TOBSDKBS TyIlIe- 100 12,81 9,03 4,45 185,0 0,2 554 55 2,98 67,53 227,87 13,82 4,82
Hadg B cOoyce

302 Kamra siuneBast pacchiii- 150 47 4,10 30,88 182,55 0,2 0 0 0 39,2 210,0 14,00 5,01
garas

11.14 OTBap NIMITOBHHUKA BH- 200 0,7 0,3 9,7 57 0 80,0 0,3 0 19,2 31 49 0,7
TaMHHHBHpOBaHHBIﬁ
Xneb prKaHO- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MNIEHUYHBIN
Hroro 26,15 24,6 90,22 733,94 0,555 91,95 5.8 5,79 352,01 723,65 100,03 145
Hroro 3a neHp 43,01 39,3 147,78 1182,7 0,689 105,47 5,886 6,76 502,83 865,47 156,33 18,7




Hens: cpena
Henens: BTopas

Ce30H: oceHHee-3UMHUI, BECEHHUI

Ne HaumeHoBaHue Oimofga | Macca [umeBsle BeniecTBa SHEPT. Buramussl MuHepaibHbIE BEIECTBA

penen- MOPLIUH, OCnKu, | KHpPBI, | yIVIEB., | LEHHOCTH, BI, C, A, Mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TypBbI r r r r KKaJl ¥iy Yiy MT

3aBTpPaK

227 Pr10a npumnymenHas 80 13,8 7,1 0,17 122,2 0,07 0,62 0,05 0,47 28,87 200,11 22,9 0,63

312 [Trope xapTodensHOE 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,033 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86

I.11a E;;" MOIIOKOM 03 ca- 200 1,6 1,6 34 26 0,02 36 0,01 0 67,8 54,7 12,2 09
X11e0 TIIIeHNYHbII 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
Xied prkaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
NIIEHUYHBIA
Hrtoro 22,3 11,67 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 1,24 146,72 391,56 78,4 3,85

ooden

24 Canar us CBEKHX HoMH- 60 0,57 36 1,8 42,36 0,02 5,66 0 03 16,3 18,06 9,9 0,46
JIOPOB ¥ OTYPIIOB

1.4a CyI OBCSHBIN ¢ MEJIKO 250
IMMHKOBaHHBIMH OBOIIIA- 2 3,2 11,5 82 0,1 19,6 0 0 63,8 71,0 35,9 1
MU

2.7 TedTenu MsicHbIC 90 13,1 12,4 8,5 198 0,1 34 0,001 0,03 34 135 29,3 0,5

6.5 Kawa rpeuresas pac- 150 54 33 25,7 148 02 13 0 03 1298 | 2019 90,3 2,7
chIrmyaras

1116 | Cox mopxosHbiii (on- 200 17 0.2 18,9 84 0 45 05 05 28,5 39 105 | 09
CEpBHI)
Xneb - pwano- | 40 224 | 044 | 1976 91,96 0,04 0 0 036 | 920 | 4240 | 1000 | 124
IMICHUYHBIN
HUrtoro 25,01 23,14 86,16 646,32 0,46 34,46 0,501 1,49 281,6 507,36 185,9 6,8
HUroro 3a neHn 47,31 34,81 138,28 1042,97 0,75 42,43 0,594 2,73 428,32 898,92 264,3 10,65
*3aMeHa Ha KOHCEPBUPO- 60 04 3,01 11 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4

BAaHHBIC OBOIIIU IIO CE30-
Hy




Jlenn: ueTBepr
Henens: Bropas

Ce30H: oceHHEee-3UMHUM, BECCHHUI

Ne Haumenosanue Omona | macca ITnmessle BemmecTBa JHEPT. BuraMuse! MuHepanbHbIe BEIECTBA

perier- moprwy, | OenKW, | KUPBL, | yTJIEB., | [EHHOCTb, BI, C, A, mr E, mr Ca, Mr P,mr | Mg, mr | Fe,

TypBbI r T T T KKaJI M M M

3aBTPaK

173 Kama Ba3kas MosiouHas 90,4 13,44 40,16 318 0,39 0,96 0,0548 0,73 158,65 264,86 72,05 2,09
13 OBCSTHOH KpyTia ¢ Mac- 210
JIOM

376 Yaii ¢ KCHIUTOM 200/15 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 14 0,28
X11e0 MIIeHNYHBII 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 46 17,4 6,6 0,22
DpyKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 15 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(TroITY4YHO)
Hroro 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 182,35 313,06 122,05 3,19

ooen

69 Bunerper ¢ cempapio u 60 3,5 6,2 3,0 75,1 0,03 3,55 0,002 2,7 23,1 61,3 11,7 0,5
3€JIEHBIM JIyKOM

96 PaccosibHUK JICHUHTPAI- 250 19 54 12,5 107,29 0 7.4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKHM CO CMETaHOU

234 Kotsets! ppiGHbIE 80 10,7 35 75 104,3 0,07 0,35 0,01 0,5 93,1 240,5 20,9 0,6

199 ITrope u3 ropoxa ¢ Mmac- 150 1299 6,53 33,36 244,13 0,57 0,00 0,03 0,50 90,20 202,93 58,76 4,47
JIOM !

349 KommoT u3 cMecu cyxo- 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
¢bpykToB 0€3 caxapa Bu-
TaMUHU3UPOBAHHBIN
Xneb prKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIICHUYHBIN
Hroro 31,33 | 2207 | 9152 682,78 0,71 116 0,242 4,06 2728 | 57963 | 167,86 | 7,81
Hroro 3a 1eHb 124,88 36,23 177,34 1203,54 1,16 22,59 0,2968 5,45 455,15 892,69 289,91 11




JleHn: maTHHAIIA
Henens: Bropas

Ce30H: oceHHee-3UMHUI, BECEHHUI

Ne HaumenoBanue Omona | macca IIuieBsle BemecTsa SHET. Buramunsl MuHepaibHbIC BEIeCTBa

penen- MOPLIUH, OCnKu, | KHpPBI, | yIVIEB., | LEHHOCTH, Bl,mr CwMmr | A,Mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYPBI r r r r KKaj ML

3aBTpaK

274 3pasbl pyOieHbIe U3 ro- 100 956 12,4 12,5 199,84 0,03 0 0,105 0,24 22 97,2 4.8 1,0
BSIIMHBI !

8.20 Hkpa u3 xabaukoB 60 0,5 24 3,3 36,8 0,1 33,1 0 0 109,0 136,7 79,1 3,7

379 KodeitHplit HAmMTOK ¢ 200 3,97 2,18 15,9 99,1 0,04 13 0,02 0 125,78 90 14,0 01
MOJIOKOM
X1e0 MIIeHNYHbBIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 46 17,4 6,6 0,22
OpyYKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 15 05 21 94,5 0,04 10,0 0 04 8,0 28,0 42,0 0,6
(TromTy4YHO)
HToro 17,11 17,68 62,36 477 0,23 44,4 0,125 0,9 269,38 369,3 146,5 5,62

oo0en

20 LCI;faT 13 CROIKIX OTyp 60 0,45 3,61 1,41 39,93 0,04 2,82 0,00 021 1339 | 33,75 791 | 034

106 Cyn xaprodenbHblii ¢ 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 173,7 26,00 11
pb100#

288 [rtuma (kypuma oTBap- 80 18,7 9,66 0 262,4 0,04 0 0,16 0,17 32,0 124,4 16.0 2,0
Has)

139 Kamycra Tymenas 150 3,0 5,52 11,8 115,5 0,03 2,75 0 0,15 88,1 91,00 20,85 1,2

342 KomnoT u3 ¢pykroB Bu- 200 0,2 0,2 21,2 115,00 0,01 9,6 0 0,0,8 49,3 6,42 4,00 0,8
TaMUHU3UPOBAHHBIN
Xi1eb prkaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
NIIEHUYHBIA
Htoro 26,39 21,65 69,56 731,29 0,36 26,25 0,22 2,19 287,79 471,67 68,76 6,68
Wroro 3a st 3904 | 3153 | 119,72 1077,65 0,59 7065 | 0,345 309 | 557,17 | 840,97 | 21526 | 123

[IpumepHOe AeCATHAHEBHOE MEHIO COCTABJICHO Ha OCHOBE MMPUMEPHOTO JBAALATHIHEBHOTO MEHIO, npeacTaBiaeHHoro B «MP 2.4.0179-20 Nuruena neteii U moapocTkoB. Peko-

MEHAIUY 110 OPraHU3aIMY TUTaHUs 00YUaIONIMXCs 00pa30BaTE/IbHBIX OpraHu3aiuil. MeToqu4eckue peKOMEH 1Al

Metomuueckue pexomengaru M.P. 0162-19

COOpHHK perenTyp Ha IPOAYKIIHIO Il 00y4aroNIIuXcs BO BCeX 00pa3oBatenbHbIX yupexaenusx/Iloa pea. M.IT.Morunsraoro u B.A. Tytenssna. — M.:JleJIu npunt,2011.-544¢




Oeku, SKUPBI, yIJICB., SHEpT. Bl1, mr C, Mr A, Mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, Mr Fe, mr
r r r LIEHHOCTb,
KKaj

1-3aBTpaKk 22,9 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 572,87 385,39 313,56 6,54
2 -3aBTpaK 17,2 16,08 50,09 413,88 04 21,15 0,42 5,84 215,65 318,68 61,57 3,36
3-3aBTpak 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 144 0,111 1,1 303,12 269,27 77,1 4,44
4-3aBTpak 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 383,68 62,06 4,94
5-3aBTpak 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 4,76 254,04 366,06 169,52 26,22
6-3aBTpak 20,22 19,75 43,26 431,9 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 493,9 128,7 3,7
7 -3aBTpak 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 141,82 56,3 4,2
8-3aBTpak 22,3 11,67 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 1,24 146,72 391,56 78,4 3,85
9-3aBTpak 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 182,35 313,06 122,05 3,19
10-3aBTpak 17,11 17,68 62,36 477 0,23 44,4 0,125 0,9 269,38 369,3 146,5 5,62

278,5 176,19 590,52 4765,91 3,654 145,43 2,1058 21,19 2818,01 | 3432,72 | 1215,76 | 66,06

OemKwy, SKUPBL, YIJIEB., JHEPT. Bl1, mr C, mMr A, Mr E, Mr Ca,mr | P, mr Mg, mr Fe, mr

r r r LIEHHOCTb,
KKa

1- oben 25,61 24,62 54,76 646,82 04 21,37 0,275 3,46 283,49 372,94 111,56 58
2-00en 22,78 33,76 60,55 637,16 0,54 99,09 5,53 10,69 178,4 408 78,1 8,82
3-00ex 5,85 37,34 40,9 548,4 0,65 33,55 0,02 6,1 128,88 318,23 104,27 4,35
4-00en, 18,65 16,09 86,71 610,19 0,24 52,24 0,029 3,06 212,88 420,09 137,88 4,83
5-00ex 22,25 19,8 73,69 574,1 0,38 107,39 0,16 3,79 272,2 406,03 100,2 5,78
6-00ex 24,74 20,56 69,65 609,96 0,38 34,23 0,262 5,36 207,16 447,84 119,95 7,84
7-00ex 26,15 24,6 90,22 733,94 0,555 91,95 58 5,79 352,01 723,65 100,03 14,5
8-00ex 25,01 23,14 86,16 646,32 0,46 34,46 0,501 1,49 281,6 507,36 185,9 6,8
9-00ex 31,33 22,07 91,52 682,78 0,71 11,6 0,242 4,06 272,8 579,63 167,86 7,81
10-00en 26,39 21,65 69,56 731,29 0,36 26,25 0,22 2,19 287,79 471,67 68,76 6,68

228,76 243,63 723,72 6420,96 4,675 512,13 13,039 45,99 247721 | 465544 | 117451 | 73,21




Hroro 3a nenn OeKkH, JKUPBI, | YTJEB., SHEPT. BI1, mr C, mr A, mMr E, mr Ca,mr | P,Mr Mg, mr | Fe,

r r r LICHHOCT, MT

KKaJI

1 nenn 48,51 48,91 115,81 1156,83 0,95 34,21 0,325 4,47 856,36 758,33 42512 | 12,34
2 neHb 39,98 49,84 110,64 1051,04 0,94 120,24 5,95 16,53 394,05 726,68 139,67 12,18
3 neHn 27,13 56,14 108,29 1094,29 0,83 47,95 0,131 1,2 432 587,5 181,37 8,79
4-nenn 47,89 37,82 146,33 1161,14 11 61,36 0,48 6,33 385,34 803,77 199,94 9,77
5-1eHb 40,09 37,13 124,94 1044,21 0,65 115,32 0,803 8,55 526,24 772,09 269,72 32
6-1eHb 44,96 40,31 112,91 1041,86 0,67 37,34 0,334 6,07 757,76 941,74 248,65 11,54
7-neHnb 43,01 39,3 147,78 1182,7 0,689 105,47 5,886 6,76 502,83 865,47 156,33 18,7
8-1eHb 47,31 34,81 138,28 1042,97 0,75 42,43 0,594 2,73 428,32 898,92 264,3 10,65
9-n1eHb 124,88 36,23 177,34 1203,54 1,16 22,59 0,2968 5,45 455,15 892,69 289,91 11
10-nenn 435 39,33 131,92 1208,29 0,59 70,65 0,345 3,09 557,17 840,97 215,26 12,3
HUTOI'O 507,26 419,82 1314,24 11186,87 8,329 657,56 15,1448 67,18 5295,22 | 8088,16 | 2390,27 | 139,27
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